2017年四川省青少年武术套路（B类）锦标赛

竞 赛 规 程

一、竞赛日期和地点

2017年7月或8月举行在广元市苍溪县举行，具体竞赛日期待定（另行通知）。

二、参加单位

（一）各市、州。

（二）有条件的学校、社会团体。

三、竞赛项目

（一）自选拳术（长拳、太极拳、南拳）限选一项。

（二）自选短器械（剑术、刀术、太极剑、南刀）限选一项。

（三）自选长器械（枪术、棍术、南棍）限选一项。

四、甲组报项要求

（一）每队每人参加自选拳术（长拳、南拳、太极拳）限选一项；自选短器械（剑术、刀术、太极剑、南刀）限选一项；自选长器械（枪术、棍术、南棍）限选一项。

（二）选报自选长拳者，其器械只能选报长拳类器械,且必须是剑与枪、刀与棍分别搭配。

（三）选报自选太极拳者，其器械只能选报太极剑。

（四）选报自选南拳者，其器械男子只能选报南棍，女子只能选报南刀。

五、乙组报项要求

（一）自选长拳、自选太极拳、自选南拳限选一项。

（二）自选器械限报一项（长、短任选）。 

六、参加办法

（一）参赛运动员须按照省体育局下发的《关于做好2017年度全省青少年运动员注册工作的通知》（川体青〔2016〕57号）要求进行有效注册。

（二）参赛运动员须经县级以上医院检查证明身体健康合格，并已购买人身意外伤害保险。

（三）各参赛队可报领队1人、教练员2人。

（四）各组别运动员报名人数、参赛年龄规定如下：

1、甲组：2003年1月1日以后出生，男、女各6人。

2、乙组：2005年1月1日以后出生，男、女各6人。

（五）小年龄组运动员可以参加大年龄组的比赛。

七、竞赛办法

（一）本次比赛为个人单项。

（二）甲组采用中国武术协会审定的《2012武术套路竞赛规则与裁判法》及有关补充规定。

根据四川省青少年武术后备人才打基础，谋发展的需要，结合比赛操作实际，现对自选套路难度选报做出如下规定：

2015年至2018年的四川省青少年武术套路比赛和第十三届省运会武术套路比赛，自选长拳类、南拳类、太极拳类项目的难度选报采用“四川省青少年武术比赛指定难度编组表”进行竞赛（简称SC A、B、C组难度表）。难度选报要求为：

运动员选报难度时，必须在SC A、B、C组三种不同组别动作难度和动作难度加连接难度组合中，各选做一组动作计算动作难度或动作难度加连接难度，在同一难度组别中选择两种以上难度时，则按前1组计算难度分值。

（三）四川省青少年武术比赛指定难度编组表

1、长拳H1（112A）做为第4组难度自选，分值0.1，取消必选。

2、太极类增加H2（212A）做为第4组难度自选，分值0.1。

附：调整后长拳类、南拳类、太极类难度简码、编码、分值如下：

长拳类难度编码（自选长拳、刀术、剑术、棍术、枪术）

	简码
	难度名称
	难度编码
	难度分值

	H1
	侧踢抱脚直立
	112A
	0.1

	A1
	外摆莲360°+提膝独立
	324A+3
	0.35+0.15=0.5

	A2
	腾空飞脚+侧空翻+旋风脚360°+跌叉
	312A+335A+323A+4
	0.1+0.1+0.2+0.1=0.5

	A3
	旋子转体360°+旋风脚360°+马步
	353B+323A+1
	0.2+0.2+0.1=0.5

	A4
	旋风脚360°+跌叉
	323A+4
	0.3+0.1=0.4

	B1
	外摆莲540°+马步
	324B+1
	0.45+0.15=0.6

	B2
	旋风脚540°+跌叉
	323B+4
	0.45+0.15=0.6

	B3
	外摆莲360°+接
	323A+8
	0.3+0.2=0.5

	B4
	腾空飞脚+侧空翻+跌叉
	312A+335A+4
	0.2+0.2+0.1=0.5

	C1
	旋子转体360°+旋风脚540°+马步
	353B+323B+1
	0.3+0.4+0.1=0.8

	C2
	旋子转体360°+旋风脚540°+跌叉
	353B+323B+4
	0.3+0.45+0.15=0.9

	C3
	旋子转体360°+旋风脚720°+马步
	353B+323C+1
	0.3+0.5+0.2=1.00

	C4
	旋子转体360°+旋风脚720°+跌叉
	353B+323C+4
	0.3+0.5+0.2=1.00

	C5
	外摆莲720°+马步
	324C+1
	0.75+0.25=1.00

	C6
	旋子转体720°+跌叉
	353C+4
	0.75+0.25=1.00


注：①H1做为自选长拳第4组难度自选，取消必选，自选长拳可选报4组难度。例：H1+A2+B1+C3=2.2。

②难度选报中（除H1）必须包含跌叉、马步、提膝独立、抛接中的两种或两种以上不同类型的连接难度。

③难度选报中（除H1）如出现两组或三组含旋风脚难度则连接难度必须包含跌叉和马步。

南拳类难度编码（自选南拳、南刀、南棍）

	简码
	难度名称
	难度编码
	难度分值

	 A5
	腾空盘腿360°侧扑
	423A 
	0.3 

	 A6
	原地后空翻+双蝶步 
	346A+2 
	0.3+0.1=0.4 

	 A7
	旋风脚360°+蝶步 
	323A+2 
	0.3+0.1=0.4 

	 A8
	外摆腿360°+马步 
	324A+1 
	0.3+0.1=0.4 

	 A9
	腾空飞脚向内转体180°+提膝独立 
	322B+3 
	0.3+0.2=0.5 

	 A10
	单跳后空翻+蝶步 
	346B+2 
	0.4+0.1=0.5 

	 B5
	旋风脚540°+蝶步 
	323B+2 
	0.45+0.15=0.6 

	 B6
	外摆腿540°+马步 
	324B+1 
	 0.45+0.15=0.6

	 B7
	旋风脚360°+提膝独立 
	323A+3 
	0.4+0.2=0.6 

	 B8
	外摆腿360°+提膝独立 
	324A+3 
	 0.4+0.2=0.6

	 C7
	旋风脚360°+单跳后空翻+蝶步 
	 323A+346B+2
	0.3+0.45+0.15=0.9 

	 C8
	旋风脚720°+马步 
	323C+1 
	0.75+0.25=1.00 

	 C9
	外摆腿720°+马步 
	324C+1 
	 0.75+0.25=1.00


 注：南拳类3组难度不限制连接难度类型。

太极类难度编码（自选太极拳、太极剑）

	简码
	难度名称
	难度编码
	难度分值

	 H2
	蹬脚或分脚 
	212A 
	0.1 

	 A11
	前举腿低势平衡 
	143A 
	0.3 

	 A12
	后插腿低势平衡 
	143B 
	0.4 

	 A13
	腾空飞脚向内转体180°+提膝独立 
	322B+3 
	0.4+0.1=0.5 

	 B9
	旋风脚180°+提膝独立 
	323A+3 
	0.4+0.1=0.5 

	 B10
	腾空正踢+提膝独立 
	312B+3 
	0.45+0.15=0.6 

	 B11
	原地旋风脚360°+腾空飞脚+外摆莲360°+雀地龙 
	323B+312A+324B+5 
	0.2+0.1+0.2+0.1=0.6

	 B12
	侧朝天蹬直立 
	113C 
	0.6 

	 C10
	旋风脚360°+提膝独立 
	323B+3 
	0.75+0.15=0.9 

	 C11
	外摆莲360°+提膝独立 
	324B+3 
	0.75+0.15=0.9 

	 C12
	腾空飞脚+外摆莲540°+雀地龙
	312A+324C+5 
	0.1+0.7+0.2=1.00 


注：①H2做为第4组难度自选，太极类（包括太极剑）可选报4组难度。例：H2+A13+B10+C12=2.2。

②难度选报中不限制连接难度类型。

③选报312B+3这个难度在比赛时必须横向侧对（与边线平行）裁判，凡正对、斜对、背对裁判均视为未完成该难度动作。

④选报B11时，323B+312A+324B两个动动连接均为无步连接。

附：必选动作登记表：

四川省青少年武术套路锦标赛
自选项目必选动作登记表
	    单位：               教练员签字：            联系电话：

	序号
	姓名
	性别
	组别
	项目
	必选动作（按套路顺序填写）

	1
	XXX
	男
	X组
	自选长拳
	弓步
	侧踢抱腿直立
	仆步
	弹腿
	扣腿平衡 
	踹腿
	虚步
	顶肘
	后扫腿
	　
	　
	　

	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	3
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　


注：教练员必须填报电子版难度编码和分值。此表可在四川武术网下载：www.scwushu.com
附：难度登记表：

四川省青少年武术套路锦标赛
难度统计表
	单位：                    教练员签字：                  联系电话：

	序号
	姓名
	性别
	组别
	项目
	难度1
	难度2
	难度3
	难度4
	申报分
	应得分

	1
	XXX
	男
	X组
	自选长拳
	A1
	324A+3
	B2
	323B+4
	C3
	353B+323C+1
	H1
	112A
	2.2
	

	
	
	
	
	
	
	摆莲3+膝
	
	风5°+跌叉
	
	旋转3°+风7°+马
	
	侧踢抱脚直立
	
	

	
	
	
	
	
	
	0.5
	
	0.6
	
	1
	
	0.1
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：教练员必须填报电子版难度编码和分值。此表可在四川武术网下载：www.scwushu.com 

3.太极拳和太极剑项目必须配乐，未配乐或配乐带有说唱者，在完成该项目的最后得分中扣0.2分；音乐质量与动作的配合效果纳入演练水平给予评分。

（四）乙组采用中国武术协会审定的《2012武术套路竞赛规则与裁判法》及有关补充规定（见附1），所有项目均按《规则》中“无难度评判的规定项目和自选项目”的评分方法与标准执行。

（五）运动员必须选作《规则》中各项目要求的主要动作内容。

（六）运动员的参赛服装不作规定，但要体现出民族特色、项目特色、运动特色和时代特色。
八、录取名次与奖励

（一）男、女各组每项分别录取前八名。

以上各项目参赛人（队）数不足9人（队）时，均按实际参赛人（队）数递减1人（队）录取名次；不足3人（队）时，不录取名次。

（二）设“体育道德风尚奖”，评选办法按大会有关规定执行。

九、报名与报到,

（一）各参赛队须通过《四川省青少年体育网》进行网上报名，报名于2017年5月10日开始，比赛前30天截止。报名后不得更改，逾期报名以不参加论。

（二）各参赛队运动员《自选套路难度与必选动作登记及评分表》，经教练员签字并加盖公章后于比赛前15天（以邮戳日期为准）分别报四川省武术运动管理中心（地址：成都市武侯区太平寺路9号  邮编：610043  电话：028－85110031、85110032）

（三）裁判员于比赛前3天、各参赛队于比赛前2天到赛区报到。

（四）各参赛队到赛区报到时，须交验运动员以下证明材料方可参赛：

1、县级以上医院体检证明。

2、人身意外伤害保险证明（单据复印件）。

3、第二代身份证原件。

（五）裁判员报到时交验《裁判员证书》，逾期报到，不予接待，经费自理。

十、经费

所有参赛队人员交通、食宿费用自理；由大会承办单位推荐食宿宾馆并负责联系卫生部门对食品卫生安全进行监督。

十一、裁判员、仲裁委员和竞赛监督：

（一）仲裁委员和裁判员由四川省运动技术学院武术运动管理中心按照国家体育总局体竞字〔2014〕172号《全国体育竞赛裁判员选派与监督工作管理办法（试行）》有关规定选派。

（二）仲裁委员会人员组成和职责范围按国家体育总局《仲裁委员会条例》规定执行。

（三）竞赛监督委员会人员组成和职责按《规则》规定执行。

十二、其它

（一）自选套路难度表和必选动作登记表一经报出，一律不得更改。

（二）各参赛单位必须为参赛运动员在所在地办理好体检和人身意外伤害保险，比赛期间出现意外事故，均由各参赛单位与保险公司按相关保险规定处理；

（三）本规程规定外的项目不得报名参赛。

（四）凡参加2017年四川省青少年武术套路（A类）锦标赛的运动员不能参加本次比赛。

（五）比赛结束后10天内，承办单位负责将秩序册、成绩册（各5份）和赛区工作总结（2份）上报省体育局青少年体育处，并将成绩册（3份）及时寄发给各市、州体育主管部门。比赛结束后一周内，项目管理员负责将秩序册、成绩册的电子文档上报省体育局青少年体育处。

十三、未尽事宜另行通知。

十四、本规程解释、修改权属四川省体育局。

附 1：

对规则部分内容根据国内赛事作如下补充规定

一、自选长拳、剑术、刀术、枪术、棍术动作规格错误内容及扣分标准中增加：

（一）歇步、坐盘动作规格错误内容及扣分标准,编码为58 

扣分点：▼歇步两腿未交叉靠拢、臀部未贴靠小腿

▼坐盘两大腿未盘叠交叉、臀部未贴及地面或前脚离地

（二）马步动作规格错误内容及扣分标准,编码为51 

增加扣分点：▼脚尖外展

二、自选南拳、南刀、南棍动作规格错误内容及扣分标准中：

（一）增加半马步，具体规格错误内容及扣分标准同马步,编码为51

（二）增加独立步动作规格错误内容及扣分标准，编码为59
扣分点：▼提膝腿大腿低于水平或脚未内扣

三、在长拳类项目演练中，定势动作除站立动作（前点步或并步）只允许做两次外，其他定势动作只能选择：弓步、马步、虚步、仆步、坐盘、劈叉和平衡，未按照以上要求的，每出现一次扣0.2分。

四、在南拳类项目演练中，定势动作除站立动作（前点步或后点步，或并步）只许做3次外，其他定势动作只能选择：弓步、马步、半马步、虚步、仆步、骑龙步、蝶步、独立步；发声不得超过6次,其中必须有三种不同类型的发声。未按照以上要求的，每出现一次扣0.2分。

五、竞赛项目套路的开始和结束必须成直立（并步）姿势；

六、服装不做统一规定。
